ESCUELA BASICA N° 850 SANTA SOFIA
AV. CORONEL ALEJANDRO SEPULVEDA 6790
PENALOLEN

RBD: 9165-0

Pefialolén, 23 de mayo del 2022

Informativo N° 4

1.- Reunidn de apoderados: Estimadas familias, este lunes 30 y martes 31 de
mayo realizaremos la reunién de apoderados correspondiente al mes en

transito a las 18:30 horas en formato online.

Lunes 30 Martes 31
Pre kinder Kinder

1° basico 5° basico
2° basico 6° basico
3° basico 7° basico
4° basico 8° basico

Correos institucionales de los estudiantes los puede solicitar
con el encargo de enlaces al correo:
enlaces@colegiosantasofia.cl o whatsapp +569 4257 6453

2.- Umbral de vacunacién: Acaba de llegar nueva informacién donde establece
que solo se obligacién cumplir con el 80% de vacunacién en los establecimientos
desde 7° basico hasta 4° medio, nuestro establecimiento en ambos cursos
cumple con el requisito.

De todos modos, invitamos a sumar mas estudiantes en los cursos menores
como por ejemplo Pre kinder — Kinder — 1° bdsico y 2° basico, para que en un
futuro no estemos bajo el umbral, debido a que esto significa que deben asistir
por grupos, asistir a retirar guias, quizas clases hibridas, etc., no queremos llegar
a esto en un futuro debido a que se perjudica el aprendizaje de nuestros
estudiantes.

3.- Implementaciones: A nivel de colegio hemos implementados algunas
acciones que queremos dar a conocer como, por ejemplo:

3.1 Recreos dirigidos, musica, juegos.

3.2 Intervenciones de cursos con diversas tematicas, convivencia escolar, plan
vocacional, talleres socioemocionales, etc.

3.3 Cambio de sillas en el comedor de los estudiantes.
3.4 Proyectores anclados en sala de 7° y 8° basico

Para seguir mejorando necesitamos también la ayuda de los padres, fomentar
el buen trato, la paciencia y el vocabulario.

4.- Profesora de inglés: Ante la renuncia voluntaria de la profesora de inglés, se
integra rdpidamente la Profesora Maria José Godoy de 1° a 8° basico, en 3°
basico, esta reemplazando la Jefa técnica, debido a que no encontramos quien
pueda realizar el reemplazo.

5.- Textos escolares: Durante esta semana se estaran entregando los textos

escolares a los estudiantes que faltan, debido a que llegaron desde el
ministerio.
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3.- Minuta de alimentacidn: En vista y consideracion de mejorar la opcion de alimentaciones de nuestros estudiantes compartimos minuta sugerida de colacidén para fomentar

los habitos de vida saludable.

Ademas, el colegio entrega desayuno y almuerzo a los estudiantes para que puedan comer sanamente.

Minuta saludable

Colaciones sugeridas para cada dia de la semana:

LUMNES

Fruta + lécteo

MARTES

Sandwich + jugo sin azdcar

MIERCOLES

Frutos e h

JUEVES

11 + leche

+ _h.lanhmrdur;:

descremada

WIERMNES

Carcal + ldcteo

Opcidn 1

Fruta de la estacion entera
o picada + 1 yogurt o 1 caja
de leche individuwal

Sandwich de jaman de pavo con
lechuga + jugo sin azdcar

Frutos secos + jugo

1 paguete individual de
galleta integrales + leche
con sabor individual

¥ taza de cereales bajos en
azicar + 1 yogurt

Qpcion 2

Fruta cocida + 1 yogurt o 1
caja de leche individuwal

Sandwich de quesillo
tomate + jugo sin azdcar

can

2 huewvos duros + jugo

1 paguete individual de
galletas con sabor + leche
descremada individual

¥ taza de cereales bajos en
arldcar + caja de leche

Opcidn 3

Compota de freta + 1
yogurt o 1 cajita de leche

Samdwich de huwevo revuelto +
Jjugo sin azdcar

Bastoncitos de zanahoria,
apic + jugo

1 barra de cereal + 1 yogurt
light o 1 cajita de leche

W

DOpcian 4

lalea con fruta + 1 yogurt o
1 caja de leche individual

Sandwich de atdin + jugo sin
azdicar

Galletas de arroz
saborizadas + 1 yogurt light
a 1 cajita leche

»

- RECUERDA: El mejor compariens de las colaciones saludables, siempre a5 al agua.
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