PENALOLEN
RBD: 9165-0

Estimadas Familias

ESCUELA BASICA N° 850 SANTA SOFIA
AV. CORONEL ALEJANDRO SEPULVEDA 6790

Informativo N°1

Junto con saludar, compartimos informativo N° 1, que toda
esta informacién se encuentra en la pagina web, para que usted tenga acceso.
https://www.colegiosantasofia.cl/

1.- Correos institucionales: Compartimos los correos institucionales de los

profesores, de todas formas, se encuentra disponible en la pagina web.

ESCUELA BASICA N* 850 SANTA
SOFIA AV. CORONEL ALEJANDRO SEPULVEDA
6730 PENALOLEN

RED: 9165-0
Correos Institucionales 2022
Nombre Cargo Correo
1 | Maria Teresa UTp utp@colegiosantasofia.cl
Campusano
2 | Victoria Gonzélez Coordinadora Pie | coordinadorpie@colegiosantasofia.cl
3 | Natalia Aguilera Convivencia Esc. | convivenciaescolar@colegiosantasofia.cl
4 | José Gonzalez Inspector General | inspectoria@colegiosantasofia.cl
5 |Camila Acufia Pre Kinder prekinder@colegiosantasofia.cl
6 Claudia Cardenas Kinder kinder@colegiosantasofia.cl
7 | Stephanie Rubilar 12 basico primero@colegiosantasofia.cl
8 | Wilma Guzman 22 Basico segundo@colegiosantasofia.cl
9 Francesca Orellana 32 Basico tercero@colegiosantasofia.cl
10 |Patricia Jelves 42 Basico cuarto@colegiosantasofia.cl
11 | Barbara Romero 52 Basico quinto@colegiosantasofia.cl
12 | Patricio Maldonado | 62 Basico sexto@colegiosantasofia.cl
13 | Jaime Soto 72 Basico septimo@colegiosantasofia.cl
14 | Christian Maureira 82 Basico octavo@colegiosantasofia.cl
15 | Stefania Delmiglio Ciencias ciencias@colegiosantasofia.cl
16 | lgnacia Rodriguez Inglés ingles@colegiosantasofia.cl
17 | Naara Vasquez Artes artesvisuales@colegiosantasofia.cl
18 | Alejandro Ortega Enc. Enlaces enlaces@colegiosantasofia.cl
19 | Valentina Ortiz Enc. Cra cra@colegiosantasofia.cl

2.- Atencion de apoderados: Atencidon de apoderado de los docentes, para

solicitar hora con el profesor, debe escribir por medio de |la agenda escolar.

Colegio Santa Sofia

ATENCION DE APODERADOS 2022

Horario

LUNES

MARTES

MIERCOLES JUEVES

VIERNES

08:00 - 08:45

08:45 - 09:30

09:30 - 09:45

09:45 - 10:30

Profesora Francesca (37)

Profesora Stefania (CN)

Profesora Stephanie (1°) Profesora Patricia (47)

10:30 - 11:15

Frofesor Christian (8°)

11:15-11:30

11:30 - 12:15

Profesora Naara [Art- tec)

Profesor Jaime (7°)

Educadora Camila (PK)

12:15-13:00

Profesora Wilma (27)

13:00 - 13:45

13:45 - 14:30

Profesor Patricio (67)

14:30 - 15:15

Educadora Claudia (K)

15:15 - 16:00

Profesora Ignacia (Inglés)

16:00 - 16:45

16:45-17:30

Profesora Barbara (5°)




PENALOLEN
RBD: 9165-0

ESCUELA BASICA N° 850 SANTA SOFIA
AV. CORONEL ALEJANDRO SEPULVEDA 6790

3.- Minuta JUNAEB: Del mismo modo se encuentra disponible la minuta JUNAEB

en la pagina web, para que usted como apoderado tenga conocimiento de la
alimentacién diaria.

Marzo 2022

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1
DESAYUNO: Leche Sabor
Chocolate |

Pan blanco con Tomate

or ano'!{z

LMUERZO: Arroz Integral
Graneado |
Durazno Trozado Natural
Ens. Zanahoria P.Verdes
Filete Pescado al Horno
(PFPM) cf |

2
DESAYUNO: Avena |
Yogurt Liquido Batido Frutilla

ALMUERZO: Ens. Pepino
Choclo |

Fideos Espirales Tricolor |
Huevo Revuelto (H) c/ |
Pure de Fruta |

3

DESAYUNO: Durazno
Trozado Natural |

Leche blanca sin sabor |
ALMUERZO: Ens. Tomate
‘Ensalada de Lentejas (LLGG
Filetillo de Pallo al Curry
(CF)c/

Pera Trozada Natural |

4

DESAYUNO: Leche blanca
con Sab. Frutilla |

Pan Integral con Pechuga de

Pavo |

ALMUERZO: Churrasco de
Vacuno (CCH) ¢f |

Ens. Lechuga (Preel) c/limon
natural |

Macedonia (Manz-Dur-Pla) |
Pure Mixto (Zapallo) |

7

DESAYUNO: Leche Sabor
Chccolaieé2

Omelette Relleno c/Tomate |
ALMUERZO: Ens. Zapallito
Chaclo |

Jalea con Yogurt |

Nugget de Pescado
(PAPPM) cf |

Tabouleh de Cuscus (LG) |

8

DESAYUNO: Pera Trozada
con Miel |

Yogurt Liquido Batido
Vainilla

ALMUERZO: Ens. Tomate |
Manzana Trozada Natural |
Porotos c/Riendas (LPR) |

9

DESAYUNO: Leche blanca
con Sab. Frutilla |

Pan Integral con Pasta
Huevo

ALMUERZO: Bolonesa Mar
y Tierra (CMAPM) ¢/ |

Ens. Lechuga Zanahoria |
Fideos Ravioles |

Flan c/miel |

10

DESAYUNO: Durazno
Trozado Natural |

Yogurt Liquido Batido Frutilla
I

ALMUERZO: Ens. Tomate -
Cebolla |

‘Ensalada de Lentejas (LLG)
Macedonia (Manz—Dur-F\a}

Trutro de Pollo Asado (CT]
o]

1"

DESAYUNO: Leche blanca
sin sabor |

Pan Integral con Tomate
oregano

ALMUERZO: Arroz Perla |
Durazno Trozado Natural |
Ens. Repollo c/limon natural

Tomatican de Vacuno
(CCPR) ¢/ |

14

DESAYUNO: Huevo Duro
Desayuno |

Leche blanca con chocolate
amargo |

ALMUERZO: Arroz Integral a
la Jardinera |

Croquetas de Pescado
(PJPM) ¢/ |

Ens. Pepino |

Semola c/Leche y Miel |

15

DESAYUNO: Manzana
Trozada c/Miel |

IYogurT. Liquido Batido Frutilla
ALMUERZO: Durazno
Trozado Natural |

Ens. Tomate |
Guiso de Lentejas (LLGPR) |

16

DESAYUNO: Leche blanca
sin sabor |

Pan Integral con Tomate
cilantro |

ALMUERZO: Ens. Zapallito
Choclo |

Fideos Integrales Espirales |
Filete Pescado al Homo
(PFPM) ¢/

Macedonia (Manz-Per-Pla) |

17

DESAYUNO: Durazno
Trozado Natural |

Yogurt Liquido Sabor
Damasco |

ALMUERZO: Ens. Repollo |
Manzana Trozada Natural |
Trutro de Pollo al Jugo (CT)
d|

lVerdums Asadas Verano (V)

18

DESAYUNO: Leche Sabor
Frutilla |

Pan Integral con Huevo
Revuelto

ALMUERZO: Choritos c/Ssa
Verde (MPM) |

Ens. Tomate - Cebolla |
Ensalada Fideos Jardinera |
Yogurt c/Manzana |

21
DESAYUNO: Granola |
Yogurt Liquido Batido Frutilla

ALMUERZQ: Croquetas de
Pescado (PJPM) ¢/ |
Duraznos en Conserva |
Ens. Zapallito Choclo |
Fideos Espirales Tricolor |

22

DESAYUNO: Leche blanca
con chocolate amargo |
Pan Blanco con Queso
Laminado |

ALMUERZO: Aji de Gallina
(CFCM) o/ |

Ens. Tomate |

Papas Rusticas |

Pera Trozada Natural |

23

DESAYUNO: Leche blanca
sin sabor |

Pera Trozada con Miel |
ALMUERZO: Ens. Lechuga
Zanahoria |

Porotos con Pilco (LPR) |
Yogurt ¢/Manzana |

24

DESAYUNO: Leche Sabor
Frutilla |

Pan Integral con Pasta
Huevo |

ALMUERZO: Arroz Integral
Graneado |

Ens. Porotos Verdes -
Tomate |

Filete Pescado al Horno
(PFPM) ¢/

Manzana Jfrozada Natural |

25

DESAYUNO: Manzana
Trozada Natural |

‘Yogurt Liquido Sabor
Damasco |

ALMUERZQ: Charquican de
Verduras (VPR) |

Ens. Repollo c/limon natural
|

Huevo Frito (H) ¢ |
Macedonia (Manz-Per-Pla) |

28

DESAYUNO: Leche Sabor
Chccolate'!i

Omelette Relleno c/Tomate |
ALMUERZOQ: Croquetas de
Pescado (PJPM) ¢/ |

Ens. Pepino - P.verdes |
Fideos Espirales Tricolor |
Pera Trozada Natural |

29

DESAYUNO: Manzana
Trozada c/Miel |

Yogurt Liquido Batido
Va\mllag

ALMUERZO: Ens. Lechuga
(Preel) |

Jalea con Yogurt |
Salpicon de Atun (PAPM) |

30

DESAYUNO: Leche Sabor
Frutilla |

Pan Integral con Tomate
cilantro

ALMUERZO: Arroz a la
Jardinera Ensalada |
CTurrasco de Vacuno (CCH)
o/

Ens. Tomate |

Manzana Trozada Natural |

31

DESAYUNO: Leche blanca
sin sabor |

Pan Integral con Huevo
Revuelto |

ALMUERZO: Croquetas de
Pescado (PJPM) ¢/ |

Ens. Zanahoria Arvejas |
Fideos Integrales Espirales |
Macedonia (Manz-Per-Pla) |

4.- Correos institucionales: En caso que no tenga acceso al correo institucional
y/o clave, puede escribir al numero del encargado de informatica. +569 4257
6453

5.- Vestimenta: Debido a las reiteradas veces que los estudiantes han olvidado
sus prendas de vestir, tales como, poleron, chaleco, chaqueta, solicitamos que
por favor en algun lugar pueda colocar el nombre a la prenda.

6.- Uniforme Escolar: Felicitamos a las familias de nuestra institucién, debido a
que han cumplido a cabalidad los requerimientos a este item, asisten
uniformados, con su vestimenta, por ende, los felicitamos por su preocupacion.

Equipo Directivo
Escuela Basica N° 850 Santa Sofia.



